Углубленная диспансеризация граждан, 
[bookmark: _GoBack]перенесших новую коронавирусную инфекцию


На основании Приказа Министерства здравоохранения Республики Саха (Якутия) от 22.09.2021 г. №01-07/1274 «Об утверждении плана по углубленной диспансеризации граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию на 2021 г.» в ГБУ РС (Я) «Оймяконская ЦРБ проводится углубленная диспансеризация граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию.

Диспансеризация будет проходить в два этапа. 

Первый этап углубленной диспансеризации проводится в целях выявления у граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, признаков развития хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, а также определения медицинских показаний к выполнению дополнительных обследований  и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза заболевания и включает в себя:

1. измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое;
2. проведение спирометрии или спирографии;
3. общий (клинический) анализ крови развернутый;
4. биохимический анализ крови;
5. определение концентрации Д-димера в крови у граждан, перенесших среднюю степень тяжести и выше новой коронавирусной инфекции (COVID-19);
6. проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в течение года);
7. прием (осмотр) врачом-терапевтом (участковым терапевтом, врачом общей практики);
8. тест с 6 минутной ходьбой (при исходной сатурации крови 95% и больше в сочетании с наличием жалоб на одышку, отеки.
Второй этап диспансеризации проводится в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) и включает в себя:
1. проведение эхокардиографии (по показаниям и назначению врача);
2. проведение компьютерной томографии легких (по показаниям и назначению врача);
3. дуплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения концентрации Д-димера в крови).

По их результатам врачи определят риски и возможные признаки развития хронических заболеваний, при необходимости для уточнения диагноза направят пациента на второй этап. Он будет включать еще три обследования - эхокардиографию, КТ легких и допплеровское исследование сосудов нижних конечностей. Если по результатам диспансеризации у пациента выявят хронические заболевания или риски их  возникновения, то ему будет проведено лечение и назначена медицинская реабилитация.
